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Introducdo: O sistema nervoso central (SNC) possui uma rede neural
complexa, com células altamente especializadas, que fazem milhares de
conexdes sinapticas a todo momento. Na presenca de lesdes, ha um
desarranjo nesta rede neural e o SNC inicia seus processos de reorganizacao
e reparacao, na tentativa de recuperar funcoes perdidas e/ou fortalecer funcdes
similares relacionadas as originais. A plasticidade neural caracteriza a nova
visdo do cérebro humano como um érgado dinamico e adaptativo, capaz de se
reestruturar em fungcdo de novas exigéncias ambientais ou das limitagdes
funcionais impostas por lesdes nervosas. Como a reabilitacdo fisica faz parte
do ambiente em que o paciente neuroldgico encontra-se inserido, € necessario
que o fisioterapeuta conheca os fatores que interferem direta ou indiretamente
nos processos plasticos do SNC. Objetivos: Abordar as questdes referentes
ao fendbmeno da neuroplasticidade, buscando fundamentacdo teorica para a
pratica clinica e uma nova visdo sobre as perspectivas de reabilitagdo do
paciente neurolégico. Métodos/Procedimentos: Foi realizado levantamento
bibliografico por meio das bases de dados Medline, Scielo e Pubmed, com
publicacdes entre 2000 e 2010. Os descritores utilizados foram plasticidade
neural, lesdo neurolégica, fisioterapia e aprendizado motor, e seus
semelhantes no idioma inglés. Resultados: Os estudos revisados
demonstraram que a fisioterapia tem por objetivo favorecer o aprendizado ou
reaprendizado motor, que é um processo neurobiolégico pelo qual os
organismos modificam temporaria ou definitivamente suas respostas motoras
como resultado da pratica, melhorando seu desempenho. O aprendizado
promove modificacdes plasticas no SNC, como crescimento de novas
terminacdes e botdes sinapticos, crescimento de espiculas dendriticas,
aumento das areas sinpticas funcionais, estreitamento da fenda sinaptica e
incremento de neurotransmissores. A plasticidade neural sofre influéncia de
fatores como idade, estado emocional, nivel cognitivo e meio ambiente.
Conclusdes: Um programa fisioterapéutico bem elaborado, rico em estimulos,
vai permitir ao paciente neuroldgico a execucao de respostas motoras cada vez
mais adequadas, contribuindo efetivamente para a neuroplasticidade.
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